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Te invitamos a 4 dias de introspeccion y autocuidado en un
marco profesional de experiencia, seguridad, respeto,
cuidado y atencion plena. Disfrutaremos de una
alimentacion sana y cuidada que acompanara todo el
proceso de integracion, regeneracion, descanso y disfrute.

Cortijo Laguna Chico

G- Torre del Mar, Malaga
Amaya Alonso, Quiropractica Desde 588€
Emma Gonzalez, T. Sistémica/Gestalt Early bird hasta

' - l1d to 2026
Elena Martin, Terapia Neural eLlaeagosto

[<) INNATERETREATS@AMAYAALONSODC.COM (&) 680 419 903
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Disfrute/de instalaciones y entorno en exclusividad.

Todas las comidas: productos ecologicos, alimentacion sana,
antiinflamatoria y riquisima.

Snacks saludables disponibles 24h.

Todas las sesiones, materiales y actividades de 8 a 22 hrs

Plazas limitadas

Early Bird hasta el 1/8/2026

@ WhatsApp 680 419903




